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Mont Blanc, Mer de Glace, aiguille du Midi. Ces trois noms .
sonnent comme un appel de la nature et résument une vallée mythiqu
qui forme le décor magnétique de I’'élégante Chamonix, \\\

é blanche ol régnent la " i . _ Texte PATRICIA MARINI Photos MARIE-JOSE JARRY lllustration CLAUDINE PANAGOPOULOS
g, le silence et la beauté, \ I
jne impose le respect.
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Chamonix, le passé vous saute 2 la figure!»

Notre guide, Bernadette Zih, n’aurait pu

trouver formule plus juste pour décrire
ce que I'on ressent dans cette jolie ville sertie entre
les massifs montagneux. A l'origine, il ne s’agissait
pourtant que d’un village de montagne replié sur lui-
méme. La découverte en 1741 par William Windham
et Richard Pococke, deux jeunes Britanniques, de ce
qu'ils ont appelé la Mer de Glace va bouleverser la
physionomie de Chamonix. Accessible 2 I'époque
en une journée de Genéve et quelques jours de
Paris, elle suscite un indescriptible engouement : les
premiers hétels voient le jour en 1816 pour accueillir
des touristes estivaux. « Grimper jusqu’a la Mer de
Glace devient un must et 'on vient profiter d’'une
cure d'air 4 la montagne », poursuit Bernadette.

UNE NATURE INSPIRANTE

Outre les scientifiques, I'incroyable spectacle de ce
glacier a attiré les grands auteurs romantiques tels
Goethe, Byron ou encore Victor Hugo. Alexandre
Dumas se fait prendre par le vertige et Mary
Shelley y réve de son futur Frankenstein. Dés 1909,
au terme d'un gigantesque chantier nécessitant
I'édification de deux tunnels et de deux viaducs
avec des pierres taillées sur place, la circulation
d'un train 2 crémaillére rend le site plus accessible.
Ce que les contemporains de I'époque ont alors
sous les yeux n'a plus rien de commun avec ce
que nous pouvons observer aujourd’hui, la Mer >»>>
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Reculant année aprés année,
la Mer de Glace nécessite

de nouvelles installations pour
que I'on puisse I'observer.

La vallée de Chamonix s’étire
sur prés de 20 km ponctués de
villages authentiques, comme
ici le hameau de Trélechamp.

Animées a toute heure du
jour, les rues commercantes
et piétonnes de Chamonix
déroulent leurs jolies batisses.

FACE CACHEE

Ancienne vallée glaciaire en auge
fermée por les Grandes
Jornsses, la vallée de Chamonix
g'étend sur une vingtaine de
kilométres. Elle est ponctuée de
petits villages montagnards,
restés authentiques, que l'on
peut rallier en train. En faisant
halte & Montroc, on peut ainsi
rejoindre, au terme d'une
quinzaine de minutes de marche,
Trélechamp, hameau de quelques
fermes, qui fait Face 4 l'aiguille
du Midi et au mont Blane.

S | )
Des fresques émai
les murs de la*
dont celle-ci qui|
hommage a ses gui

Dés le x1x® siécle, Chamonix
a attiré des alpinistes d'outre-
Manche, comme en témoigne
la « chapelle anglaise ». '

BUREAU
de la Ce des GUIDES
'RENSEIGNEMENTS

Le musée des Cristaux
raconte une histoire séculaire
ol se mélent récolte du quartz
J et début de P'alpinisme.
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Avec pour décor les Drus, |

" | une montagne a deux pics, la

% chapelle des Praz, a la sortie

iy : 5 ;i
¢, de laville, vaut le détour pou

! ses vitraux contemporains

A la fois potiére et guide, Cécile

Ballauri célébre la montagne
de toutes les maniéres. |

' .

DANS LA VALLEE DE CHAMONIX,,,_ Pt
- NATURE ET CULTMRE_ COHABITENT
DANS UN DECOR A COUPER LE SOUFFLE

>>> de Glace perdant _.’:gies dizaines de metres de
longueur et d’épaisseur par an, un phénoméne en
constante accélération. A sa construction, en 1879,
le Refuge du Montenvers, vaste bitisse en pierre
de taille dressée sur quatre niveaux face 2 la paroi
rocheuse des Drus 2 1913 m d’altitude, dominait
le plus grand glacier frangais. Il faut dorénavant
emprunter une télécabine et descendre quelque
500 marches pour accéder au glacier, et des travaux
de reconfiguration des lieux ont démarré en 2022.
Pour recevoir une clientéle huppée et cosmopolite, la
ville se dote, entre 1902 et 1919, de trois palaces—le
Savoy, le Chamonix Palace et le Majestic — ainsi que
d’'une gare. Sortent également de terre 'immeuble
Payot, un manifeste Art déco, et I'imposant hétel
de ville de style néoclassique sarde. Ces édifices
€clectiques, convertis pour la plupart en résidences,
parviennent a former un ensemble harmonieux.

Depuis 1908, le train a i3,
crémaillére du Montenvers
avale les kilomatres pour
rallier la Mer de Glace.
;. -.h!-r o

LE MYTHE EN PISTE

L'organisation des Jeux olympiques d’hiver en 1924
renforce son pouvoir d'attraction, et Chamonix
devient la premiére station d’hiver en Europe. Le ski
ne fait pourtant pas encore partie des sports olym-
piques: il se développera surtout aprés la Seconde
Guerre mondiale. Notamment avec la mythique
Vallée blanche, un itinéraire hors piste non balisé de
20 km et 2000 m de dénivelé, qui démarre 2 l'aiguille
du Midi culminant 2 3 842 m. Ony parvient, été >>>

, Laiguille du Midi est au;.;sI%IL: -
, point départ de la Vallée blanche
| un hors-piste mythique resen.f
aux (trés} I:ans skieurs

Les anciens palaces,
reconvertis pour la plupart en
W habitations, abritent aussi

désormais des lieux branchés.

BISCUIT DE SAVOIE

PREPARATION: 15 MIN.
CUISSON: 30 MIN. POUR 6 PERS,

¢ 100 g de sucre © 50 g de farine +

un peu pour le moule » 25 g de fécule
de pomme de terre ® 3 ceufs ¢ 5 g de
beurre pour le moule

1. Préchauffez le four a 175°C.
Séparez les blancs des jaunes

de 2 osufs.

2. Dans un saladier, fouettez les

2 jaunes d'oeufs, |'ceuf entier

et 65 g de sucre jusqu'a ce que

le mélange blanchisse. Ajoutez

la farine et la fécule, puis mélangez.
3. Dans un grand bal, montez

en neige ferme les 2 blancs d'ceufs
avec le sucre restant. Incorporez-les
délicatement au mélange précédent
a la spatule.

4. Beurrez et farinez un moule

a biscuit de Savoie (ou, a défaut,
un moule & cake). Versez-y la pate.
Enfournez pour 30 min.

5. Servez tiede avec une créeme
anglaise, un fruit au sirop ou
simplement une glace a la vanille.
Une recette proposée parla
Maison Carrier.

Dol."ﬂez u.n&‘('wfj"&
acidulée & ce gékean
Ee.ger conamne wn-

djouant & 0 vect
szﬂ-S’(‘&A&a:[’WV‘ﬂ
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.a statue de Horace Bénédict deSausaura,
\ccompagné de Jacques Balmat, rend [/
Jommage a ce savant genevois qui aura

Vertigineux! Le « Pas dans

le vide », construit en 2013
sur l'aiguille du Midi, est une
expérience forte en émotions.

Tour, hameau aux maisons
diques, abrite la maison de
chel Croz, guide chamoniard
it sur le mont Cervin.

06 lispRiTd% ° 66

>>> comme hiver, par deux téléphériques succes-
sifs, dont le premier a été construit en 1955. Une
véritable prouesse technique. Quant au second, il se
passe de pylénes pour parcourir 3 km quasiment la
verticale. On en prend plein les yeux, et 'arrivée est
d'autant plus impressionnante que l'on passe d'un
piton a I'autre par une passerelle en plein air, avant
de rejoindre le « Pas dans le vide ». Ce cube de Plexi-
glas transparent, qui offre une vue époustouflante
sur toute la vallée, mérite bien son nom.

LE BERCEAU DE L’ALPINISME

L'’histoire de Chamonix demeure intimement liée a
celle de l'alpinisme, notamment avec la premiére
ascension du mont Blanc accomplie par les deux
Chamoniards Michel-Gabriel Paccard et Jacques
Balmat, en 1786. « Le succes du massif s’explique par
sa proximité, rappelle Jean-Franck Charlet, membre
de la fameuse Compagnie des guides, qui a célébré
son bicentenaire en 2021. On peut y reahser des
exploits sans avoir besoin de partir 2 I autre' ";out
du monde! Pendant un'siecle, ce fut d’ aalleurs le
seul sommet accessible. » Guides et accompagna-
teurs de montagne ont du reste payé un lourd tri-
but au massif, tel Michel Croz, figure emblématique
du x1x© siécle mort sur le mont Cervin et dont on
peut admirer la maison en flinant dans les ruelles
du hameau du Tour. Non loin, dans la commune
d’Argentiére, I'église au remarquable retable veille
sur le cimetiére, derniere demeure des nombreux
guides disparus. Pour autant, ils continuent de « faire

réver les gens en altitude », tout comme cette ville

qui n’a rien perdu de son beau panache blanc. @

LES BONNES
ADRESSES

Chamonix

o Office du tourisme de la Vallée
de Chamonix-Mont-Blanc
www.chamonix.com; www.savoie-mont-blanc.com
Une « carte d’hote » fournie par les hotels
permet d'accéder gratuiternent aux transports
en commun de la vallée (bus, navette, train).

SE REPOSER

e Hotel Plan B

196, avenue de Courmayeur. Tél.: 04 85 30 01 60.
www.planb-chamonix.com

Le bar de cet hotel qui s'apparente & une
auberge de jeunesse haut de gamme est un
véritable lieu de vie. Avec des chambres pour
les couples, les familles, les tribus ainsi que
des appartements. A partir de 95 € la chambre
double, 14 € le petit déjeuner.

e Le Chalet Whymper

76, impasse de I'Androsace. Tél.: 04 50 53 91 60.
Ce grand chalet loge dix.chambres douillettes,
ainsi qu'un spacieux salon, un espace cuisine
et un sauna mis 2 la disposition des convives.
A partir de 75 €, 15,50 € le petit déjeuner.

° Pointe Isabelle

165, avenue Michel-Croz. Tél.: 04 50 53 12 87.
www.pointeisabelle.com

Bien placé a cété de la gare, cet hétel de

72 chambres a fait d’Isabella Straton, premiére
femme a avoir gravi le mont Blanc I'hiver en
1876, 'embléme de sa décoration. A partir de
90 €, 14 € le petit déjeuner.

e Refuge du Montenvers

Accessible uniquement par le train du Montenvers:
gare au 35, place de la Mer-de-Glace.

Tél.: 04 50 53 87 70. www.refugedumontenvers.com
Restaurée en 2017, la batisse en granit chargée
d’histoire a conservé son esprit d'origine, le
confort en plus. On s'y sustente d’un copieux
diner de spécialités savoyardes. A partir de
190 € en demi?pensian (diner et petit déjeuner
compris), 35,50 € 'A/R en 1[ﬂin par personne.

SE RESTAURER

e Maison Carrier .

Hatel Albert I*", 38, rue du Bouchet.

Tél.: 04 50 53 00 03. www.hameaualbert.fr
Installé dans un immense chalet, le restaurant
de pays de I'hétel Albert I propose des carrés
d’agneau cuits dans la bourne, monumentale
cheminée destinée a sécher et fumer la viande.
Sur le « Vré », meuble tournant, la sélection

de tartes et desserts est tout aussi alléchante.
Formule goiiter 17 €, plats a partir de 24 €,
menus 28 € et 39 €.

e Le Matafan

Hatel Mont-Blanc, 62, allée Majestic.

Tél.: 04 50 55 35 46. www.lematafan.com

Dans le cadre mythique de I'hétel cing étoiles
Mont-Blanc, le chef Mickey Bourdillat propose
une cuisine gastronomique de haute volée,
avec une formule déjeuner qui donne déja un

bel apergu de son talent. Plats & partir de 29 €,

formule (plat-dessert) 30 €.

e La Fine bouche

80, place du Poilu. Tél.: 04 50 21 10 63.
www.la-fine-bouche-chamonix.eatbu.com

Les Chamoniards ont fait leur cantine du midi
de ce petit restatrant (24 couverts) convivial
tenu par Fred et Rachel Devouassoux, qui y
servent des plats maison a base de produits
frais. Plats & partir de 15 €, menus de 18 €
(déjeuner) & 38 € (diner).

SE REGALER

e Le Jardin du goiter

Hétel L'Qustalet, 330, rue du Lyret.

Tél.: 04 50 55 54 99, www.hotel-oustalet.com

Un salon de thé discret et cosy intégré

& I'hétel L'Oustalet ol déguster la patisserie
signature du Normand Stéphane Martin:

le saint-pierre, un savoureux biscuit amande
accompagné d’une créme pralinée.

e Shouka

206, rue du Docteur-Paccard. Tél.: 04 50 47 49 20.

www.shouka-chamonix.fr

Nathalie et Christian Duperrier pratiquent

la torréfaction du café comme du chocolat
et I'expliquent lors des ateliers ou des visites
qu’ils animent. 5 € avec la dégustation.

e Aiguille du Midi

www.monthlancnaturalresort.com

Emotion grandeur nature et frisson garanti avec
le « Pas dans le vide ». Téléphérique 69 € A/R,
58,70 € pour les 5-14 ans et les + de 65 ans.

® Mer de Glace
www.montblancnaturalresort.com

Accessible par le petit train a crémaillere du
Montenvers. La Grotte de glace est un voyage
dans les entrailles du glacier. 35,50 € A/R,
30,20 € pour les 5-14 ans et les + de 65 ans.

* Musée des cristaux

Parvis du parking Saint-Michel. Tél.: 04 50 54 78 39.
Sur 700 m? et avec une nouvelle scénographie,
il présente quelque 1900 spécimens. 7 €.

e Visite guidée de Chamonix
Réservations auprés de I'office de tourisme.
Tél.: 04 50 53 00 24. www.chamonix.com

Le jeudi de 10h a12h. 10 €.

A RAPPORTER

* Un couteau chamoniard
www.lechamoniard.com

Didier Simond, menuisier et moniteur de ski,

a créé un couteau singulier reprenant la forme
du mont Blane. En vente sur le marché du
samedi matin et & 'office du tourisme.

¢ Une poterie de la vallée

327, rue de la Planchette, 74310 Servoz.

Tél.: 06 81 13 06 38. www.ballauriofficine.com
Cécile Ballauri tourne ustensiles et accessoires
décoratifs en s'inspirant de la montagne.

SUISSE

mont Blane »

L

refuge

du Montenvers § ik
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